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WARUM IST PLASTIK EIN PROBLEM?
Die Probleme im Zusammenhang mit Plastik lassen sich im Wesentlichen 

in drei Kategorien einteilen: Umweltauswirkungen, gesundheitliche Auswir-

kungen und Ressourcenverbrauch. Jedoch könnte allein die Behandlung der 

Probleme, die Plastik verursacht, ganze Bücher füllen, weshalb wir uns auf 

die unserer Meinung nach wichtigsten Faktoren beschränken mussten.

UMWELTAUSWIRKUNGEN
Der größteVorteil von Plastik ist gleichzeitig sein größter Nachteil: Aufgrund 

seiner langen Haltbarkeit braucht Plastik sehr lange, um in der Natur 

abgebaut zu werden, viel länger als die meisten anderen Werkstoffe.

Das wohl offensichtlichste Problem sind deshalb die enormen Mengen 

an Kunststoffabfällen, die weltweit anfallen und zu einem Großteil in der 

Umwelt landen. Die Bilder vermüllter Strände, durch Plastikmüll verendeter 

Tiere oder von Mikroplastik in Meereslebewesen erlangen große mediale 

Aufmerksamkeit. Sie zeigen jedoch nur die Spitze des Eisbergs, denn 

Überreste von Plastik lassen sich heutzutage praktisch überall nachweisen.

Alle folgenden Tipps und Tricks sind zwei Büchern entnommen:

 □ "Wirf mich nicht weg - Das Lebensmittelsparbuch"; smarticular;  
ISBN: 978 - 3 - 946658 - 43 - 6

 □ "Plastiksparbuch"; smarticular;  
ISBN: 978 - 3 - 946658 - 33 - 7



Kunststoffart Typische Anwendung Eigenschaft

Polyethylenterephthalat  

(PET oder PETE, Recyclingcode 1)

Ein- und Mehrwegflaschen, Schalen 

für Gemüse und Obst, Folien, Fleece-

kleidung, Einweg windeln

Dieses Material gibt bei längerem  Kontakt Acetaldehyd ab; in üblichen 

Zusammensetzungen ist es beständig gegen Öle, Fette und Alkohol, 

unbeständig gegen heißes Wasser und Alkalien. Es weist eine geringe 

Durchlässigkeit für Sauerstoff und Kohlendioxid auf und ist transparent.

Polyethylen High-Density 

(PE-HD oder HDPE, 

Recyclingcode 2)

Flaschen, Geschirr, Container, Rohrlei-

tungen u.a. für Wasser, Kunstholz

Es gilt im Allgemeinen als gesundheitlich unbedenklich; ist kälteschlagfest, 

isolierend, aber nur bedingt witterungsbe ständig.

Polyvinylchlorid (PVC, Recyclingcode 3) Hart-PVC in Fensterrahmen und 

Rohren, Weich-PVC in Spielzeugen, 

Bodenbelägen, Schläuchen, Dichtungen

Weich-PVC gilt als sehr bedenklich aufgrund der großen Menge 

enthaltener Weichmacher (bis zu 50 %), insbesondere bei Spielzeug. 

Die Eigenschaften sind variabel abhängig von der Menge verwendeter 

Zusätze; Hart-PVC ist meist sehr beständig gegen Säuren, Laugen, Öle, 

Alkohol, Licht und Witterung. Auch glasklare Varianten sind möglich.

Polyethylen Low-Density 

(PE-LD oder LDPE, Recyclingcode 4)

Taschen, Tuben, Folien Dieser Stoff gilt im Allgemeinen als gesundheitlich unbe denklich; abhängig 

von Zusatzstoffen hohe Dehnbarkeit, trotzdem stabil, nur bedingt 

witterungsbeständig.

Polypropylen 

(PP, Recyclingcode 5)

Lebensmittelverpackungen, 

Flaschenverschlüsse, Trink halme, 

Mikrowellengeschirr, Plastiktüten, 

Gartenmöbel, Haushaltsgeräte

Dieser Stoff gilt im Allgemeinen als gesundheitlich unbe denklich. Je nach 

verwendeten Zusatzstoffen sind meist eine hohe Festigkeit und Tempera-

turbeständigkeit gegeben, es ist jedoch nicht witterungsbeständig.



Kleine Schritte, große Wirkung

□ Stoffbeutel immer dabeihaben

□ Wo immer möglich, Mehrweg-Glas statt Plastik 

verwenden, z. B. bei Joghurt, Getränken usw.

□ Die eigene Verpackung, z.B. für Obst und Gemüse oder 

Milch an Milchtankstellen mitbringen

□ Regional und saisonal einkaufen

□ In kleineren Läden einkaufen: flexibel, offen für Verbesse-

rungen, bieten häufiger lose Waren an

□ Produkte aus der Frischetheke statt dem Kühlregal 

wählen

□ Großpackungen mit sinnvollem Verhältnis von Inhalt und 

Verpackung bevorzugen

□ Lieber Verpackungen aus einem Material wählen statt 

aus Verbundmaterial

□ Unsinnige Verpackungen vor Ort ansprechen und um 

Alternativen bitten

□ Verpackungen im Supermarkt lassen

EINKAUFEN (FAST) PLASTIKFREIE ONLINESHOPS

Monomeer versendet komplett plastikfreie Artikel aus 

Bereichen wie Büroware, Haushalt und Küche oder Hygiene-

artikel: www.monomeer.de

Beechange bietet umweltfreundliche Produkte aus den 

Kategorien Haushalt, Wohnen, Schenken und Kosmetik: 

www.beechange.com

Plasticarian vermeidet Plastik so weit wie möglich und hält 

neben allerlei Kü chen- und Haushaltsgegenständen auch 

plastikfreie Produkte für Babys und Kleinkinder bereit: 

www.einfach-ohne-plastik.at

Der Zero Waste Lifestyle Shop bietet Zero-Waste-Artikel des 

täglichen Bedarfs an: www.zerowasteladen.de

Laguna führt eine große Auswahl an plastikfreien 

Trinkflaschen und Lunchbo xen sowie viele weitere Küchen- 

und Lifestyle-Utensilien: www.laguna-onlineshop.de

Pure & Green vertreibt vor allem Trinkflaschen und 

Lunchboxen, aber auch jede Menge Artikel für Kinder und 

Haushalt: www.pureandgreen.at



Bei der Grünen Bude werden neben Haushalts- und Garten-

utensilien auch Le bensmittel, Duftöle & Co. plastikfrei und 

klimaneutral versandt: www.gruene-bude.de

Der BUNDladen gehört zum Bund für Umwelt und 

Naturschutz Deutschland e. v. Hier findest du ökologisch 

sinnvolle Artikel für Haus, Garten, Büro, Kinder und für 

unterwegs: www.bundladen.de

Der Berliner Unverpacktladen Original Unverpackt bietet 

viele Zero-Waste  Produkte auch im eigenen Onlineshop an: 

shop.original-unverpackt.de

Memo bietet nachhaltige Schreibwaren und Büroartikel. 

Versendet wird auf Wunsch in praktischen Mehrwegboxen, 

oft sogar per Fahrradku rier: www.memo.de

Kulmine bietet plastikfreie Damen- und Körperhygieneartikel 

an. Die Versandkartons werden wiederverwertet:  

www.kulmine.de

Kostkamm bietet das größte plastikfreie Kamm- und 

Bürstensortiment für un terschiedliche Haartypen an –  

auf Wunsch auch vegan – aus nachhaltiger Forstwirtschaft:  

www.kostkamm.de

Das Soafn Kammerl bietet Produkte, wie z.B. Gesichtscreme 

auch in einer umweltfreundlichen Verpackung aus Pappe 

(100% biologisch abbaubar, kompostierbar) an:  

soafnkammerl.jimdo.com

PLASTIKFREI LEBENSMITTEL KAUFEN

Silberner Kräutergarten – hier findest du Öle, Kräuter, Nüsse, 

Trockenobst, Getreide und Behältnisse für Selbstgemachtes, 

zum Beispiel Salbentiegel: 

www.hinterauer.info/shop

Naturlieferant –dieser Onlineshop achtet bei seinen 

Lebensmitteln nicht nur auf Bioqualität, sondern auch auf 

Regionalität: www.naturlieferant.de

Mein Müsliladen – Müsli, Getreide, Trockenfrüchte, Pasta, Tee 

und vieles mehr kann man hier in umweltfreundlichen Papier-

gebinden von bis zu fünf Kilogramm kaufen. Für garantiert 

plastikfreie Ware bittet der Laden lediglich um einen 

Kommentar in der Bestellung:  

www.mein-muesli-laden.de



Kleine Schritte, große
 Wirkung

□ Leitungswasser statt Wasser aus Plastikflaschen trinken

□ Sodasprudler mit Geschmacksrichtungen genießen statt 

Limonade

□ Kaffeekapseln ersetzen

□ Mehr kochen und backen, statt auf Fertiggerichte und 

Lieferservice zurückzugreifen

□ Getreide- und Nussmilch selber machen

□ Weniger naschen, dafür hochwertiger, was auch 

gesünder ist

□ Selber anbauen. zum Beispiel Kräuter und etwas Salat 

auf der Fensterbank

□ Säfte selber herstellen und so gleich weniger Zucker zu 

sich nehmen

□ Teebeutel mit Plastikbestandteilen meiden bzw. losen 

Tee verwenden

□ Kaugummi mit Plastikkaumasse (,,gumbase" in der 

Zutatenliste) vermeiden

Kleine Schritte, große
 Wirkung

ERNÄHRUNG
GEGEN LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG!
Überall auf dem Weg vom Feld bis auf den Teller geht ein Teil der Lebens-

mittel verloren. Die folgende Grafik zeigt, wo hierzulande wie viele 

Lebensmittel verloren gehen. 

(WWF Deutschland (Hrsg.) (2015), S.42)
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Kleine Schritte, große Wirkung

□ Auf Trinkhalme verzichten oder Mehrweg-Alternativen 
besorgen

□ Auf Spülschwamm aus Kunststoff und Mikrofasertücher 
verzichten

□ Geschirrspülpulver statt einzeln verpackter Tabs 
verwenden

□ Wegwerfprodukte in der Küche reduzieren, 
z. B. Backpapier und Gefrierbeutel

□ Zum Einfrieren und Frischhalten Glasgefäße nutzen
□ Mit Wachstüchern statt Frischhaltefolie Schüsseln & Co. 

abdecken

□ Statt Plastikutensilien lieber herkömmliche aus Holz oder 
Bambus verwenden

KÜCHE EINFACHE TIPPS FÜR DEN ALLTAG
Länger frisches Brot ohne Plastikbox

Brotkästen aus Kunststoff sind nicht atmungsaktiv, weshalb das darin 

gelagerte Brot schnell pappig oder wird. Dagegen kommen Tontöpfe und 

Brotkästen aus Holz ganz ohne Plastik aus. Darin ist das Brot optimal 

aufgehoben und wird weder hart noch labberig.

Plastikfreie Eiswürfel

1. Eiswürfel aus Edelstahlformen: Diese werden wie ihre Plastikpendants 

einfach mit Wasser gefüllt. Durch einen Hebel verschieben sich die 

beweglichen Trennplatten und lösen die fertigen Eiswürfel einfach heraus.

2. Eiswürfel aus Metall oder Stein: Eine weitere Methode, Getränke 

abzukühlen, sind Metall- oder Steinwürfel. Im Tiefkühlschrank auf 

Minusgrade gebracht, kühlen sie durch ihre Masse lange und verwässern 

nicht den Drink. 

Backpapier

Herkömmliches Backpapier ist mit einer dünnen Antihaftbeschichtung 

aus Kunststoff überzogen. Alternativ kannst du auf ein Produkt ohne 

Beschichtung zurückgreifen wie zum Beispiel das ECHO natur Papier. 

Eine besonders gute Antihaftwirkung haben spezielle Backformen aus 

porenfreiem Glas.



Kleine Schritte, große Wirkung

□ Stückseife statt Flüssigseife und Duschgel verwenden

□ Andere feste Alternativen wie Haarseife, Deobars und 

Zahnputztabletten nutzen

□ Rasierhobel statt Systemrasierer nutzen Plastikhaltige 

Pflege- und Kosmetikprodukte vermeiden

□ Tampons und Binden durch eine plastikfreie Alternative 

ersetzen

□ Auf Ohrenstäbchen verzichten oder solche aus Papier 

und Baumwolle verwenden

□ Produkte in Großverpackungen bevorzugen

□ Pflegeprodukte einfach selber machen!

Kleine Schritte, große Wirkung

KÖRPERPFLEGE MUNDSPÜLUNG
Gegen Karies und für frischen Atem

Dieses Rezept für ein wirksames Mundwasser wirkt der Entstehung 

von Karies entgegen und sorgt für frischen Atem. Zudem fällt bei der 

Herstellung weit weniger Müll an als bei konventionellen Produkten.

Das ist erforderlich:

□ 250 ml lauwarmes Wasser

□ 20g Xylitol (Birkenzucker)

□ 1 TL Natron

□ 5 Tr. ätherisches Öl (z.B. Pfefferminze)

□ 1 leere Glasflasche mit Schraubverschluss

Zur Herstellung einfach alle Zutaten in eine Flasche geben, die Flasche 

zugeschraubt kräftig schütteln. Nach wenigen Minuten haben sich alle 

Bestandteile im Wasser aufgelöst – fertig ist die selbst gemachte 

Mundspülung.



Kleine Schritte, große Wirkung
□ Einen Keine-Werbung-Aufkleber am Briefkasten anbringen

□ Essig, Natron und andere einfache Hausmittel statt üblicher Reiniger verwenden
□ Behälter von aufgebrauchten Reinigungsmitteln wieder-verwenden

□ Verpackungen ein zweites Leben schenken, und sei es nur als Mülltüten
□ Keinen nett gemeinten, aber nutzlosen (Plastik-)Müll schenken

□ Altpapier, Zeitungen usw. als plastikfreie Geschenkver-packung verwenden
□ Papiergarn anstatt Plastikband für Geschenke verwenden

Kleine Schritte, große Wirkung

HAUSHALT HAUSTIERE
Haustierhalter sehen sich oft mit besonderen Herausforderungen beim 

Plastiksparen konfrontiert. Tierfutter und Leckerlies sind nur schwierig 

plastikfrei zu finden, und auch Zubehör wie Katzenstreu wird von den 

meisten Anbietern nur in Plastikverpackungen angeboten.

Wenn keine Alternativen verfügbar sind, empfiehlt es sich, im ersten 

Schritt auf Großgebinde zurückzugreifen und so den Abfall zu 

reduzieren.

Bei der sogenannten BARF (biologisches, artgerechtes rohes Futter) 

wird frisches Fleisch statt Fertigtiernahrung verfüttert. Sie wurde 

ursprünglich für Hunde entwickelt, um sie möglichst artgerecht mit 

unbehandelten Futtermitteln zu versorgen. Auch für Hauskatzen gibt 

es Ansätze nach dieser Methode, die meist mit weitaus weniger 

Verpackungsmaterial auskommen als herkömmliche Fertigprodukte. 

Wer sich intensiv mit dem Thema beschäftigt und die tierspezifischen 

Besonderheiten berücksichtigt, kann auch durch BARFen eine ausrei-

chende Nährstoffversorgung sicherstellen.

Hundebesitzer können leicht Plastik einsparen, indem sie die richtigen 

Hundekotbeutel verwenden. Ironischerweise werden täglich Millionen 

Beutel genutzt, um etwas zu entsorgen, was in der freien Natur 

in wenig Wochen abgebaut wäre. Die Plastiktüte  kann daraus ein 

Jahrhunderte andauerndes Problem machen. Alternativen sind stabile 

Papiertüten oder solche aus speziellen Biokunststoffen. Jedoch können 

nicht alle Biotüten im Kompost oder in der Biotonne entsorgt werden.



Kleine Schritte, große
 Wirkung

□ Sag "Nein" zu Fast Fashion!

□ Hochwertige Kleidung kaufen, die noch weitergegeben 

werden kann

□ Second-Hand-Kleidung kaufen – gerade für kleine Kinder 

ein unschätzbarer Vorteil

□ Bei häufig zu waschender Kleidung wie Unterwäsche, 

Socken oder T-Shirts besonders auf Naturfasern achten

□ Nicht zu heiß und nicht länger als nötig waschen – so 

gelangen weniger Fasern ins Abwasser

□ Auf Weichspüler verzeichten oder Essig als Weichspüler-

Alternative verwenden

□ Waschstubstanzen einzeln dosieren, statt Fertigwasch-

mittel zu verwenden

□ Kleidung zu AUffrischen auch mal an die frische Luft 

hängen

□ Waschpulver statt Flüssigwaschmittel verwenden, oder 

eigenes Waschmittel herstellen.

Kleine Schritte, große
 Wirkung

KLEIDUNG UND WÄSCHE
EIGENES WASCHMITTEL IM BAUKASTEN
Egal ob Weißwäsche, Kochwäsche, Buntwäsche – zum umweltfreund-

lichen, äußerst kostengünstigen Waschen reichen drei einfache Zutaten 

aus, die alle absolut biologisch abbaubar sind:

□ Waschsoda zur Wasserenthärtung

□ Kernseife (gerieben; ohne Palmöl): waschaktive Subs tanz, alternativ 
sind auch Kastanien oder Efeu verwendbar

□ Sauerstoffbleiche: als umweltfreundliches Bleichmittel, das hartnä-
ckige Flecken beseitigt und Grauschleier verhindert

Mit diesen einfachen Zutaten bist du bereits bestens gerüstet für 

fast alle Wäsche arten und Spezialfälle. Sie lassen sich griffbereit in 

einem Kasten mit drei Fächern oder in Schraubgläsern aufbewahren. 

Lediglich für Wolle, Seide und Feinwäsche solltest du ein Feinwasch-

mittel verwenden, weil die empfindli chen Fasern ein saures Waschmittel 

besser vertragen.

Drei Kompontenten direkt ins Waschmittelfach – richtig dosiert:

Waschsoda–Dosierung je nach Wasserhärte:

hart:  6 TL mittel: 4 TL weich: 2 TL

Kernseife–Dosierung je nach Verschmutzung:

stark: 3 TL mäßig: 2 TL leicht: 1 TL

Sauerstoffbleiche:

stark verschmutzte Weißwäsche: 2-3 TL

leicht verschmutzte Weißwäsche & fleckige Buntwäsche: 1 TL



Kleine Schritte, große Wirkung
□ Stoffwindeln anstelle von Wegwerfwindeln verwenden
□ Auf Feuchttücher verzichten oder stattdessen Stofftücher benutzen
□ Gesunde Snacks für unterwegs mitnehmen
□ Auf Quetschies verzichten oder wiederverwendbare selbst herstellen

□ Spielzeug mit Sinn statt einer Plastikspielzeug-Flut Gebrauchte Spielsachen besorgen, statt neue zu kaufen□ Natürliche Pflegeprodukte selbst herstellen
□ Kinderkleidung aus zweiter Hand kaufen
□ Luftballons aus Naturkautschuk verwenden oder ganz darauf verzichten

□ Papier- statt Plastik-Konfetti verwenden

KINDER KNETSEITE FÜR KINDER
Mit selbstgemachter Waschknete lassen sich nicht nur Müll und bedenkliche 

Inhaltsstoffe in bunten Badezusätzen oder Waschgels für Kinder einsparen, 

sie ersetzt auch noch das eine oder andere Plastikspielzeug.

Für drei handtellergroße Kugeln Waschknete werden gebraucht:

□ 25 g Speisestärke

□ 200 ml Flüssigseife oder Duschgel in Bioqualität

□ 3 Msp. verschiedener Lebensmittelfarben

Hinweis: Bei Verwendung von flüssigen Lebensmittelfarben ist eventuell 

etwas mehr Speisestärke notwendig.

Um die bunte Waschknete zuzubereiten, gehe wie folgt vor:

□ Speisestärke mit der Hälfte der Flüssigseife vermischen. Erst dann nach 
und nach die andere Hälfte hinzugeben, damit sich keine Klümpchen 
bilden und die Seife nicht zu weich wird.

□ Sobald die gewünschte Konsistenz erreicht ist, die noch farblose Knete 
in mehrere Portionen teilen und mit Lebensmittelfarben einfärben. 

Wichtig: Nur ganz wenig Farbe verwenden, da die Knete sonst später 

abfärben könnte.



Kleine Schritte, große
 Wirkung

□ Unterwegs die eigene Wasserflasche an Refill-Stationen 

auffüllen

□ Mehrweg-Kaffeebecher für den Coffee to go mitnehmen

□ "Nein" sagen zu Strohhalmen aus Plastik

□ Eigene Behältnisse in „Take-away Restaurants" 

mitbringen

□ Besteck to go sowie einen Mehrwegstrohhalm 

mitbringen, wenn Essen für unterwegs geplant ist

□ Auch im Urlaub regionale Produkte und Speisen 

bevorzugen

□ Besonders reisetaugliche Stückseife bzw. Shampoo-

Bars anstelle von Shampoo und Duschgel verwenden

□ Restaurants und Hotels auf plastikfreie Alternativen zu 

kurzlebigen Produkten ansprechen

Kleine Schritte, große
 Wirkung

UNTERWEGS
HÄNDEDESINFEKTIONSMITTEL TO GO
Vergiss Desinfektionstücher in Folienverpackung – für besondere 

Situationen im Alltag, wenn Händewaschen gerade nicht möglich ist, aber 

trotzdem ein erhöhtes Maß an Hygiene gefragt ist, empfiehlt sich dieser 

selbst gemachte Handreiniger aus folgenden Materialien:

□ 1 EL hochprozentigen Alkohol (z.B. Weingeist, Melissengeist oder 
Wodka)

□ 2 EL abgekochtes oder destilliertes Wasser

□ 2 Tr. Teebaumöl

□ 3 Tr. weitere ätherischer Öle mit antimikrobiellen Eigenschaften und 
frischem Duft (z.B Lavendel, Thymian, Pfefferminze, Nelken, Zimt oder 
Eukalyptus)

□ 1 TL Aloe-vera-Gel (spendet Feuchtigkeit und pflegt die Haut)

□ 1 TL Vitamin-E-Öl (optional, wirkt ebenfalls hautpflegend und zudem 
konservierend)

□ Sauberes Gefäß zur Aufbewahrung (z.B. Kosmetik-Sprühflasche)

Die Inhaltsstoffe gut miteinander vermischen und in die Flasche füllen. 

Die Handhabung entspricht der Anwendung konventioneller Produkte. 

Einfach einige Tropfen in eine Hand schütten oder sprühen und die Hände 

anschließend gründlich reiben, um das Mittel gut zu verteilen.

Mit dieser selbstgemachten Alternative zu Sagrotan & Co. tust du nicht nur 

deiner Haut etwas Gutes, sondern schützt auch die Umwelt. Alle Inhalts-

stoffe sind biologisch abbaubar.



Kleine Schritte, große Wirkung

□ „Keine Werbung"-Aufkleber auf den Briefkasten kleben

□ Unerwünschte oder in Plastik geschweißte Werbung 

auch mal mit freundlicher Begründung zurückschicken

□ Vorleben, wie einfach es sein kann, Plastik zu sparen

□ Workshops organisieren, um gemeinsam plastikfreie 

Alternativen herzustellen

□ Zero-Waste- lnitiativen aktiv unterstützen

□ Stolz sein auf die eigenen Erfolge beim Plastiksparen

NOCH MEHR PLASTIK SPAREN



WAS WIR BEI FRANK DENTAL...

... jetzt schon für die Umwelt tun: ... noch für die Umwelt planen:

PLASTIK REDUZIEREN

□ kein Umpacken von 

Fremdware

□ umweltfreundliche 

Verpackungsmate-

rialien wie KaroPack

PAPIER SPAREN

□ weniger Mails 
ausdrucken

□ Flyer, Aktionen und 
Angebote häufiger 
per Mail senden

PAPIER SPAREN

□ Gebrauchshinweise 
& Sicherheitsdaten-
blätter für RotaBoxen in 
Strichcodes generieren

SOLARENERGIE

□ Sonnenenergie für die 
Produktion erzeugen

MANUFAKTUR OPTIMIERUNG
□ Umstellung auf 

klimaneutrale Herstellung 
unserer Produkte

KANTINE

□ Wiederaufleben 

der Salatbar, um 

Verpackungsmüll 

durch Einkäufe 

der Mitarbeiter zu 

reduzieren.

MADE IN GERMANY
□ Weitere 

Produktions-
standorte in 
Deutschland 
aufbauen

STROM SPAREN

□ unnötige Lichter ausschalten

□ PC in Pausen sperren

□ PC bei Verlassen der Arbeitsstätte herunterfahren
□ Bildschirme ausschalten bei Nichtgebrauch

NATUR SCHÜTZEN

□ Unterstützung der Aufforstung von Wäldern – national und international

□ Umweltschutzzertifikate für unsere Kunden, die über uns Bäume pflanzen

□ Patenschaft für Bienenvölker am Tegernsee

□ Unterstützung von Bienenschutzprogrammen

PLASTIK REDUZIEREN

□ noch mehr recycelbare 
und umweltfreundliche 
Verpackungsmaterialien
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WAS UNSERE MITARBEITER FÜR DIE UMWELT TUN

Mit dem Fahrrad fahren - vor 
allem kurze Strecken!

Bahn fahren - besonders bei 
weiteren Strecken vorteilhaft! 

Fahrgemeinschaft statt alleine 
Auto fahren

Mehrweggeschirr benutzen

Eigene Einkaufstasche oder 
einen Korb zum Einkaufen 
mitnehmen

Lieber Glas-, Holz-, Bambus- 
und Keramikbehälter als 
Plastikbehälter kaufen und 
benutzen

Regionale und saisonale 
Nahrungsmittel einkaufen

Bei Obst & Gemüse lieber zur 
unverpackten Variante greifen

Darauf achten, umweltfreund-
liche Produkte und natürliche 
Materialien zu kaufen

Vorausschauend einkaufen (nur 
die Mengen, die ich verbrauche)

Auf Plastikstrohhalme & andere 
Einweg-Artikel verzichten

Stück- statt Flüssigseife

Second-Hand Kleidung kaufen

Lebensmittel (z.B. Kräuter, 
Gemüse) zu Hause selbst 
anbauen

Müll richtig trennen und Bioab-
fälle kommen auf den Kompost

Heizen mit Solarenergie

Leitungswasser statt Flasche

Spül- und Waschmaschine erst 
einschalten, wenn sie wirklich 
voll sind 

Wäsche an der Luft trocknen 
lassen statt im Trockner

Kleidung nicht wegwerfen, 
sondern verkaufen, verschenken 
oder in den Altkleidercontainer / 
bei der Caritas abgeben

Lebensmittel richtig verwerten 
(Bsp. hartes Brot hauchdünn 
schneiden, toasten, Brotauf-
strich drauf)

Strom und Wasser sparen bzw. 
gewissenhaft verbrauchen

Insekten- & vogelfreundlicher 
Garten (Instektenhaus, Vogel-
futter, Vogeltränke, Nistplätze & 
Vögelhäuser, Zuckerwasser für 
Hummeln & Bienen)

Müll nicht auf der Straße oder 
in der Natur liegen lassen

E-Auto / Hypridwagen fahren

Heizung von Öl auf Hack-
schnitzel-Fernwärme umstellen

In Geschäften vor Ort einkaufen 
statt im Internet zu bestellen

Bei Take-Away Restaurants in 
eigene Behälter füllen lassen

Gebrauchte Bücher kaufen

Funktionierende Elektrogeräte 
nicht frühzeitig auswechseln

Als Raucher Kippenstummel 
in den Mülleimer statt auf den 
Boden werfen

Reparieren statt wegwerfen



Zu Hause

Im Büro

PLATZ FÜR NEUE IDEEN



Unterwegs APROPOS UNTERWEGS ...

□ Frank Dental ToGo Set mitnehmen, 
wenn Du unterwegs bist

Zeit für 
... 

viel Spa
ß in 

der Natur :)



Frank Dental GmbH
Tölzer Str. 4
83703 Gmund

Telefon: +49 8022 6736-0
Fax:  +49 8022 6736 900

E-mail:  info@frank-dental.de
Web:  www.frank-dental.de  Zertifiziert durch: www.dqs.de

techno log ie vom tegernsee

Überblick behalten. Zeit sparen. Persönlichkeit schätzen. Spaß haben.

M
KK
AT
AL
L0
01
-0
01

-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-

------------------

------

------

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

----------------------------------------------------------------------




